Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialines
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraSo

3 priedas

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS
PANEVEZIO VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS

VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA
2018 m. spalio 03 d. Nr.VVP-7120

Smilgiy gimnazija, Panevézio g. 1, Smilgiy k., Panevézio r.
(vaiky ugdymo jstaigos, vaiky socialines globos jstaigos arba vaiky poilsio stovyklos pavadinimas, adresas)
UAB GRUSTE, Naftininku g. 38-2, Mazeikiai

(valgiarastj teikiancios derinti jmonés arba jstaigos pavadinimas, adresas)

[vertintas nemokamy 6 — 10 m. vaiky amziaus grupes

(1-3 m.; 4-7m.; 6-10 m.; 11 m. ir vyresni ir kt.) (jrasyti tinkama)
usryciy / prieSpieéiy/ piety / i ieneés valgiarastis.

(nereikalinga i¥braukti)

Nustatytos neatitiktys (teisés akto pavadinimas, straipsnis, dalis, punktas, papunktis ar kt.):
Teisés aktu neatitik¢iy nenustatyta.

Valgiara3¢io vertinimas atliktas vadovaujantis VAIKYU UGDYMO [STAIGY, VAIKU SOCIALINES GLOBOS
JSTAIGU IR VAIKU POILSIO STOVYKLU VALGIARASCIU DERINIMO TVARKOS APRASU, patvirtintu
Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 2018 m. birZelio 29 d. jsakymu Nr. B1-593 ir MAITINIMO
ORGANIZAVIMO IKIMOKYKLINIO UGDYMO, BENDROJO UGDYMO MOKYKLOSE IR VAIKU
SOCIALINES GLOBOS JSTAIGOSE TVARKOS APRASU, patvirtintu LIETUVOS RESPUBLIKOS
SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO 2018 m. balandzio 10 d. jsakymu Nr. V-394 .

Vertinimo i§vada: suderinta / nesuderinta
(nereikalinga iSbraukti)

Si pazyma gali biti apskusta teismui Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos

jstatymo nustatyta tvarka. (nurodoma tuo atveju, jei valgiarastis nesuderinamas)

/
Vertinimg atliko: /
Virdininko pavaduotojas- ,r/ o
valstybinis veterinarijos inspektorius ’ ' Zydriinas Vaivila
-’L)para (vardas ir pavarde)

Virdininko pavaduotoja- —

it ; ; ; A ] o e
valstybine maisto produkty inspektore C = Juraté Vaitiekiiniene
(vertinima atlikusio asmens pareigos) (pﬁ’aﬁs) (vardas ir pavarde)

/
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UAB ..Gristé*
Naftininky g. 38-2, LT-89132 Mazeikiai

SMILGIU GIMNAZIJA

Panevézio g. 1, Panevézio raj. Smilgiai

20 DIENU VALGIARASTIS

6-10 mety vaikams

Istaigos darbo laikas
Nuo 8.00 iki 15.00 val.
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1 savaité
Pirmadienis

6-10 mety vaikams

Pusrydiai 9.00 val

~

Patiekalo maistiné verté, g
. . L - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g baltymai, g | riebalai, g angll'a\'fand verte, keal
eniai, g
Tirsta ‘avii.iniq dribsniy kogé 98 200 ) i ) _
(tausojantis)
Trintos uogos su cukrumi 15a 20 - - - -
Arbata (be cukraus) 1 200 - = = -
13 viso: S 5 . -
Pietiis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, g
. L. .. . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g bategmiaia ] ebaist.g angl{a\-iand vertd, keal
eniai, g
Agurky sriuba su perlinémis
kruopomis 11 150 - - - -
‘tausojantis)(augalinis)
Duona (ruging) 1 20 - s = -
Varﬁkf':s (?%) apkepas 84 150 i i i i
(tausojantis)
Saldus natur?lauSJogurto 21 20 i i i .
(2,5%) padazas
Svieziy kopiisty, svogiiny ir
morky salotos su aliejumi 1 90 - . -
(augalinis)
Vaisiai 100 - < s i
I3 viso: - - - 2
2 variantas
6-10 mety vaikams
. B _ Patiekalo maistiné verte,lg I
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga, g battymiai, g | riebslal, g angll‘afrand itk el
eniai, g
Agurky sriuba su perlinémis
kruopomis 11 150 - - z %
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Vistienos trodkinys su
ankstinémis darzovémis 2 50/100 - - @ =
(tausojantis)
Svieziy kopiisty, svogiiny ir
morky salotos su aliejumi 1 60 2 E - -
(augalinis)
Sviezi agurkai 43 20 . - - -
Vaisiai 100 - 5 £ =
1$ viso: - - - -

pANEVELIO
VALSTYBINE
MAISTO IR |}
VETERINARIJOS /2
TARNYBA

Maitinimo anizaymo
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1 savaité

Antradienis
Pusry¢iai 9.00 val

6-10 mety vaikams

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga ngliavand Energetine
. Nr. A angliav :
B g e baltymai, g | riebalai, g g . verté, kcal
eniai, g
Tirsta kv1et.m1q krut?pq _koﬁe 27 200 ) ) ) i
su morkomis (tausojantis)
Arbata su pienu (be cukraus) 1 200 = - = =
1S viso: - - “ -
Pietiis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g E o
. . . . nergetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, li .
P ¥ R baltymai, g | riebalai, g ne a.a\..rand verté, kcal
eniai, g
Burokeliy sriuba su bulvémis
s . . 1 150 - - - -
(tausojantis) (augalinis)
Grietineé (30% ) 14 5 - & - 2
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Kiauli liag
iaulienos guliasas I 120 i i i i
(tausojantis)
Bulviy ko3¢ su Svieziomis
darzovémis (kopiistai, morkos)
T S R 10 80 - - - -
ir Zaliaisiais Zirneliais
(tausojantis)
Morkq. ir ol?uollq salotos su 12b 80 . i . )
nesaldintu jogurtu (2,5%)
Sviezi pomidorai 44 20 - - - -
Vaisiai 100 - - - -
I3 viso: - - - =

2 variantas
6-10 mety vaikams

Patiekalo maistine verte, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g angliavand chejgetin®
T ! baltymai, g | riebalai, g L verté, kcal
eniai, g
Burokeliy sriuba su bulvemis | 150 i ) i )
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruging) 1 20 - - = =
Mieliniai blynai 67 120 - - - 2
Natiiralus jogurtas (2,5%) 13a 20 - - - -
Morky i liy salot
orky ir obuo iy salotos su 12b 90 . i i )
nesaldintu jogurtu (2,5%)
Vaisiai 100 - - ¢ -
I viso: - - - -
At M
S CN 2 P N
) ‘Graste
‘l"f]NFVfZI() Maitinimo.oreanizavime
'ALSTYBINE [ \_u'.- .'l. 2 ANIZAVIITM
: MAIS ;1(1: f.l\(r . lirektore 3 Pinevezio "\‘}_‘,i\lﬁﬁlﬂ'ﬁﬂl‘;\\ c [/'
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1 savaiteé
Treciadienis

6-10 mety vaikams

Pusry¢iai 9.00 val

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekal dini Rp. N 13ei li d EREEENEn
. Nr. a, .
atiekalo pavadinimas p. Nr eiga, g bndtgmsal| sakalsl.y ang |_a\.fan verté, kcal
eniai, g
Tirsta many kruopy kosé 9 200 i . i )
(tausojantis)
Trintos uogos su cukrumi 15a 20 - - z B
Arbata (be cukraus) | 200 & = - -
1S viso: - - g =
Pietiis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga li d Encegetin:
ini . Nr. iga, ; ;
4 d al baltymai, g | riebalai, g ang l_a\.lan verte, kcal
eniai, g
Ankstiniy darZoviy (pupeliy)
. o e 16 150 - - - -
sriuba (tausojantis)(augalinis)
Duona (rugingé) 1 20 = . B B
Kepta paukstienos file 31 715 = = =
Biri perliniy kruopy kosé 6 20 i ) i i
(tausojantis)(augalinis)
Pekininiy kopiisty salotos su
o B o T - 23 60 - - - -
agurkais ir aliejumi (augalinis)
Sviezi pomidorai 44 20 - - E -
Vaisiai 100 - - - =
I3 viso: - - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g o
i ini lEei angliavand Enargetina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. seiga, g baftymal, g | riebalai, g g vy verté, keal
eniai, g
Ankétiniy darzoviy (pupeliy) 16 150 i i i )
sriuba (tausojantis)(augalinis)
Duona (rugine) 1 20 4 = = “
Virti var§kécdiai
2 150 - - - *
(9%)(tausojantis) 8
Natiiralus jogurtas (2,5%) 13a 20 - - - =
Peklmr?lq. ko;?Uth salolos su 23 90 i ) . )
agurkais ir aliejumi (augalinis)
Vaisiai 100 - s a B
13 viso: - - - =
3;
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1 savaité
Ketvirtadienis

6-10 mety vaikams

Pusry¢iai 9.00 val

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga li d Enargeting
. Nr. A an .
? 2 w8 baltymai, g | riebalai, g ang Ea‘_’ verté, kcal
eniai, g
T1r§ta. ku%(urﬂzq kruopy kosé 21 200 ) ) ) )
(tausojantis)
1 0,
Kakava su pienu (2,5%) (be 5 200 i i i i
cukraus)
Is viso: - - - -
Pietas
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verteé, g
" o Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga, li 5
B P chad baltymai, g | riebalai, g AHE l.a\_.rand verté, kcal
eniai, g
Rigstyniy sriuba su bulvémis
A - 9 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
2 . P I .
uwes. (Ju.ros ydeka) maltinis 44 75 . i i i
(tausojantis)
Virtos bulveés (tausojantis) 1 80 - - - 2
Burokeliy salotos su
pakepintais svogiinais ir 16 60 - - . -
aliejumi (augalinis)
Marinuoti agurkai 45 20 - - - Z
Vaisiai 100 - - - =
IS viso: - - - _
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga, g angliavand Energeting
P T ! baltymai, g | riebalai, g L. verte, kcal
eniai, g
Riigdtyniy sriuba su bulvémis 9 150 i i i i
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Bulviy plokstainis 47 150 - - . =
Jogurtinis ) padaias- (jogurtas 215 20 ) ) i )
2,5 %) su zalumynais
Burokéliy salotos su
pakepintais svogtinais ir 16 90 = = % <
aliejumi (augalinis)
Vaisiai 100 - - - =
IS viso: - - - -
4,
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1 savaite
Penktadienis

6-10 mety vaikams

Pusry¢iai 9.00 val

Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga li d SRt
P e AT al Ibaltymai, g] riebalai, g angiiavancyt verte, kcal
eniai, g
Virtas kiauSinis (tausojantis) 16 80 . “ - -
Majonezas 34% 18 10 S = £ £
IDuona (mginé) 1 20 - - - -
fPomidorai (augalinis) 44 50 - - - =
Arbata (be cukraus) | 200 - - = -
1S viso - - - -
Pietiis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, g
. - i Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, i :
J 4 ks hhaltymai, gl riebalai, g angllla\.fand verté, kcal
eniai, g
erliniy kruopy sriuba su
ulvémis (augalinis) 26 150 - - - -
tausojantis)
IDuona (ruging) 1 20 - - - -
o B
|’Keptl yars_keCIal (9%) 83 120 ) . . )
tausojantis)
Saldus natiiralaus jogurto (2,5%)
. 21 20 - - - -
adazas
arzoviy salotos su aliejumi
kopustai, agurkai, pomidorai) 10 70 - - - =
augalinis)
Vaisiai 100 - - - -
IS visos: - - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadini Rp. Nr. | izei angliavand| Cnereetine
AUERAIG PRVATEImAS sl e ol baltymai, g] riebalai, g . 5 verté, kcal
eniai, g_
erliniy kruopy sriuba su
. - _— 26 150 - - - -
ulvémis (augalinis)(tausojantis)
IDuona (ruging) 1 20 - - - =
IKiaulienos plovas (tausojantis) 3 50/100 - - - -
arzoviy salotos su aliejumi
opustai, agurkai, pomidorar) 10 80 - - - 3
/" gugalinis) 01
[y PR AL A Ta TR TN ] _ =
(ﬁl\/a@ﬁ. 2 \al 100 i -
‘l.','\l-\'"-"-'ffﬂi,\:,l\rr;:}.‘ IRl 15 ViSO" - Maitirfmo oreanizapimo - ;
\CANRLLAYE J-F/" L NeVeZI0 egiono vadove ey
\\1 VA i - Tidrnna Dahravaleliahe V4 '177 .




2 savaite
Pirmadienis

6-10 mety vaikams

Pusrydiai 9.00 val

Patiekalo maistiné verte, g
N Energetineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | l8eiga, li d :
F P €2, baltymai, g | riebalai, g ang l_a\.ran verté, kcal
eniai, g
Tirsta -grlk.u; kruopy kose 96 200 i ) i .
Ktausojantis)
Arbata (be cukraus) 1 200 - - - -
13 viso] - - - -
Pietiis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
. - .. Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, li d ;
¥ 3 b baltymai, g | riebalai, g e '_"f’a“ verte, kcal
eniai, g
Svieziy kopiisty sriuba
i . 5 150 - - - -
[(tausojantis) (augalinis)
IDuona (ruginé) 1 20 - “ - -
Vistienos maltinis (tausojantis) 35 75 - - 5 :
|:\4ieiiniq kruopy ko$e su sviestuj 201 80 B ) R R
82%)(tausojantis)
orky salotos su ¢esnakais ir
v o oy .. 11 60 - - - -
liejumi (augalinis)
Sviezi agurkai 43 20 - - - -
Vaisiai 100 - - = =
IS viso - - = =
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadini Rp. Nr. | Kei angliavand | CnerBetine
TR e Pk ) BENRE baltymai, g | riebalai, g E e verte, kcal
eniai, g
Svieziy kopiisty sriuba
S . S 150 - - - -
I(taUSOJantls) (augalinis)
IDuona (rugine) 1 20 - - - -
ietagrudziai makaronai su
arzovémis (augalinis) 12 100/30 - - - -
tausojantis)
IMorku salotos su ¢esnakais ir
. T - 11 50 - - - .
aliejumi (augalinis)
Sviezi agurkai 43 20 - - - -
//Phaistal —", 100 - - - -
Vi A
j/.:\/f g N I3 viso: - - B 4
(3] VALST, WNE ||
B\ vererinariios 2] paaitinimo organizavimo| e % 54 €
\\\,—[‘\. v ‘L ‘ YR A /-:-‘, 4 = e evézio regiono vadavé e/
:" : /_‘>C ¢ 5 ’{fijj‘{]"‘(s.;j(]f‘f-'3'\’11'\"«'ir4r1,'x ( /



2 savaite
Antradienis

6-10 mety vaikams

Pusry¢iai 9.00 val

o] el

o

5 \ " 3 L) v
A\ by wt? S
\_\ N\ S

T

Patiekalo maistiné verté, g
Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g baltvmai riebalai angliavand vertég keal
e '8 eniai, g !
ieziy perliniy kruopy kosé su ) B} ; -
l‘s\ffiestu 82% (tausojantis) 202 200
T T ot
IpRugl‘ne duona su sviestu 82% ir T 25/5/10 . ) ) )
omidoru
Kakava su pienu (2,5%) (be
Icukraus) > 200 ) i i i
| I3 visog - - - -
Pietiis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, 8
. - . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g angliavand 3
i i i verteé, kcal
baltymai, g | riebalai, g eiilal, &
urokeliy sriuba su pupelémis ir]
ulvémis (tausojantis) 2 150 - ’ - _
augalinis)
[Grietine (30% ) 14 5 - - - -
IDuona (rugine) 1 20 - - - -
iaulienos ir morky trodkinys suj 203 75(48/27) B . B _
orais (tausojantis)
irtos bulvés (tausojantis) 1 80 - - - -
0ziniy kopusty salotos sul
orais, obuoliais ir aliejumil 204 80 - - - -
augalinis)
Vaisiai 100 - - i 2
IS viso - - - 5
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g o
s - _— . Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g baltymal, g | riebalai, g angliavand veitd lical
i ! eniai, g !
urokeliy sriuba su pupelemis 1
ulvémis (tausojantis) 2 150 - - - -
auoalinis)
jrietiné (30% ) 14 5 - - - -
IDuona (rugine) 1 20 - - - -
p’lrtq k.)ulv_lq cepelinai su varske 54 105/45 i . _ )
tausojantis)
[Nataralus jogurtas (2,5%) 13a 20 " - . .
tiy-—koplsty salotos s
arais, obuoliais” b ir aliejumi 204 90 - - - -
{ Ogdlidis)V i 2o \=
il iaisfajl\;\:i‘ ‘I;-I ta ‘ 100 = 2 = r
\,\‘ \V 14 | [ﬁ]"']:\\w_;\l‘(|_]\.I:_\jl.;:’/" [ ViS& % & ﬁzi;;lléﬂr.'nv-- )reagizavinmg
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2 savaité
Treciadienis

6-10 mety vaikams

Pusry¢iai 9.00 val

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekal dini Rp.N 13ei li d EIPETRENnE
ekalo pavadi . Nr. Seiga, . an .
= pREERS g B8 baltymai, g | riebalai, g anglow verté, kcal
eniai, g
Penkn? grudq dribsniy  kosé 104 200 i i i i
(tausojantis)
Trintos uogos su cukrumi 15a 20 - - - -
Arbata (be cukraus) 1 200 - - - -
I3 viso: s . ” s
Pietis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekal dini Rp. N ISei li d Ensrgating
iekalo pavadinimas . Nr. Seiga, . . . 5
P ; Bk baltymai, g | riebalai, g e |‘a\‘:an verte, kcal
eniai, g
AnkStiniy darZzoviy (Zirniy) sriuba
o i s 16 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - E
Vartkes (9%0) it v
arékﬁ?s (?A)) ir ryziy apkepas 84a 150 i i i i
(tausojantis)
Natiiralus jogurtas (2,5%) 13a 20 - - . -
Kopusty ir pomidory salotos su
ypaé tyru alyvuogiy aliejumi 5 80 g . - -
(augalinis)
Vaisiai 100 - - - -
13 viso: e . - _
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g -
. o %ei angliavand Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga, g baltymai, g | riebalai, g - verté, kal
eniai, g
Ankstiniy darzoviy (Zirniy) sriuba 16 150 i i ) _
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - 2 -
Tr0§ki'nta.vi§tiena su darZovémis 30 75/30 . ) ) ;
(tausojantis)
Biri ryziy kruopy kose 5 30 i i i i
(tausojantis)(augalinis)
Kopiisty ir pomidory salotos su
ypad tyru alyvuogiy aliejumi 5 80 A - = -
(augalinis)
Vaisiai 100 - = = =
IS viso: - - - -
- ;,‘ e 2 "\\ : 3
/ff{:‘a/’. L ALY ?‘3 \ l A,
=) eantNTE G \" 4\
wl VALST: Mg E!: N &
2l M NARIOSZ "(rrast
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2 savaité
Ketvirtadienis

6-10 mety vaikams

Pusryd¢iai 9.00 val

Patiekalo maistiné verté, g
patliskalo savadlii Ro. N ei i d Energetiné
atiekalo pavadinimas . Nr. Seiga, g ava 3
¢ P 8 baltymai, g | riebalai, g angl. v "1 verte, keal
eniai, g
Many  kruopy ko3¢  su
cinamonu (tausojantis) 92a 200 ) ) ) )
Arbata (be cukraus) 1 200 " @ _ .
IS viso: - . S P
Pietiis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g i . . angliavand g
baltymai, g | riebalai, g e verté, kcal
eniai, g
Darzoviy —1r  Kietagrudziy
makarony sriubal 205 150 s g 5
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Zuvlles ﬁl'e (juros lydeka) 42 60 i . ) i
kepinukai
Bulviy ko$é (tausojantis) 4 80 - - - .
Burokéliy salotos su zaliaisiais
. S 2 17 50 - 3 - =
zZirneliais ir aliejumi (augalinis)
Sviezi pomidorai 44 20 - - - -
Vaisiai 100 - - -
15 viso: - - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, g -
iekal dini Rp. Nr. | Igei angliavand| -nereetine
Patickalo pavadinimas My DM REIE%;8 baltymai, g | riebalai, g . . verté, kcal
eniai, g
DarZoviy  ir kietagrﬂd;‘:iqL
makarony sriuba] 205 150 - o - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (rugine) 1 20 - - - =
Virti k-iaul‘ienos kukuliai 17a 60 ) ) ) )
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 4 80 - - - -
Burokéliy salotos su zaliaisiais 17 50 i i . i
Zirneliais ir aliejumi (augalinis)
Sviezi pomidorai 44 20 - - -
Vaisiai 100 = - =
I$ viso: - - - -
8.




2 savaite

Penktadienis
Pusry¢iai 9.00 val
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga, g angliavand Enargsiim
g *® | baltymai, g | riebalai, g gllav verté, keal
eniai, g
Tiréta‘kvie?tiniq kruopy kosé 107 200 i i ) )
(tausojantis)
Trintos uogos su cukrumi 15a 20 - - B -
Arbata su pienu (be cukraus) 1 200 - 2 - =
1S viso: - - i _
Pietiis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga, g angliavand ST
Y g baltymai, g | riebalai, g 8 . verté, kcal
eniai, g
Pomidory sriuba su sory
kruopomis 53 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Varskés (9° T
arékf.:s (? %) skryliukai - 140 i ) i i
(tausojantis)
Natiiralus jogurtas (2,5%) 13a 20 - - - #
Pekininiy kopusty salotos su
pomidorais ir aliejumi 24 80 = - - 2
(augalinis)
Vaisiai 100 - - - -
13 viso: 2 - . -
2 variantas
6-10 mety vaikams
el i . N Patiekalo maistiné vzr:e;iagvand Energetiné
SHESDPRvAERImas p.Nr. | 18eiga, & | oy g | riebalai, g |25 | verté, keal
eniai, g
Pomidory sriuba su sory
kruopomis 53 150 - s - =
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Zimig bulvig moriclir | qp | 11288 . : - :
vitienos trodkinys (tausojantis)
Sviesto (82%) — grietinés 3 20 i i i )
(30%) padazas
Pekininiy kopiisty salotos su
pomidorais ir aliejumi 24 70 - - - -
(augalinis)
Marinuoti agurkai 45 20 - 2 “ =
Vaisiai 100 . 2 - .
1§ viso: - - - -
2o R Ky 10.
& .
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3 savaite
Pirmadienis

6-10 mety vaikams

Pusryciai 9.00 val

Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga, g angliavand Energetine
P o ' baltymai, g | riebalai, g 8 . verté, kcal
eniai, g
Tirdta aviziniy dribsniy ko&¢
irSta aviZiniy dri iy kose 08 200 i i ) i
(tausojantis)
Trintos uogos su cukrumi 15a 20 - - - -
Arbata (be cukraus) 1 200 - . < -
I3 viso: - - - -
Pietiis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga li d Gifengpr e
L p- Seib baltymai, g | riebalai, g angllavandy verte, keal
eniai, g
Svieziy darZoviy sriuba su
7aliais Zirneliais 12 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruging) 1 20 - - - =
Sory kruopy trodkinys su
vidtienos filé (tausojantis) 206 |140(85/55) ) i ]
Morky-obuoliy-pory salotos su 14 50 ) ) i )
nesaldintu jogurtu (2,5%)
Sviezi pomidorai 44 20 - - - -
Vaisiai 100 - - g -
IS viso: - - - .
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, g =
iekal dinimas Rp. Nr. | l3eiga angliavand Energetine
Patickalopavadin p. NI g2, 8 baltymai, g | riebalai, g i verte, kcal
eniai, g
Svieziy darZoviy sriuba su
7aliais zirneliais 12 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruging) 1 20 - B ) =
Orkaiteje  kepti  varSkeciai
(varské 9 %) su aguonomis ir
= . 207 120 - - - -
kukurtizy kruopomis
(tausojantis)
Saldus natur?iaus jogurto 91 20 i . i i
(2,5%) padaZzas
Morky-obuoliy-pory salotos su 14 20 ) i . i
nesaldintu jogurtu (2,5%)
Vaisiai 100 - - - -
13 viso: - - - 2
— 11.
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3 savaite

Antradienis
Pusry¢iai 9.00 val
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistine verté, 8
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga i :
P g B E baltymai, g | riebalai, g angll-a\_rand verté, kcal
eniai, g
Virti kiausiniai su zaliais
7irneliais ir majonezu 15 100 - - - -
[(tausojantis)
IDuona (rugine) ] 20 B, - - i
. T
akava su pienu (2,5%) (be 5 200 i i i i
ukraus)
| I3 visoj - - - -
Pietiis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
. " i Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, i .
P’ 4 €% 8 baltymai, g | riebalai, g angI!a\_.rand verté, kcal
eniai, g
urokeliy sriuba su pupelémis
ir  kopistais  (tausojantis)j 3 150 = e = =
augalinis)
[Grietiné (30% ) 14 B - - - -
IDuona (ruging) 1 20 - - - -
Il(iaulienos kepsnys 8 75 - - - -
IBulviq ko$é (tausojantis) 4 80 - - - -
ekino koptsty, obuoliy i
gurky salotos su  aliejumif 209 80 - . - )
augalinis)
Vaisiai 100 - - - #
13 viso3 - - - 3
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, E e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga angliavand i
P p- NI ga. g baltymai, g | riebalai, g ik verte, kcal
eniai, :
Burokeliy sriuba su pupelémis //\ r-!'\““"f‘ff »n
ir kopustais  (tausojantis) 3 150 B - - ,’./ :, finives \\f:'. _
.. y / H k 1) \'%=
augalinis) .f'/.f:{! i ST .\,u \7
rietiné (30% ) 14 5 - - . {7 DR gl s |5
e liﬂ\ \Rli /f
IDuona (rugine) 1 20 - - - L\ A
Kietagridziai makaronai suj k ,/
ermentiniu sariu 45% 15 135/15 - - - - =
tausojantis)
ekino kopisty, obuoliy ir
gurky salotos su aliejumi] 209 80 - - - .
augalinis)
Vaisiai 100 - - 8 BT IR
I8 visoj = 2 :"”!m'w'5"3'5”"'”\'”"]”' //
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3 savaité
Treciadienis

6-10 mety vaikams

Pusry¢iai 9.00 val

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadini Rp. N 13ei li d SR
pavadinimas i giie baltymai, g | riebalai, g angavanay verte, keal
eniai, g
Mieziniy kruopy kose 116 200
(tausojantis) - - - -
Arbata (be cukraus) 1 200 - = . a
IS viso: s ” . =
Pietiis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekal dini Rp. Nr. 13ei i
iekalo pavadinimas p. Nr Seiga, g baltymai, g | riebalai, g angl:.a\.rand v, keal
eniai, g
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba
- . 15 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Vardkés (9%) apkepas su sory 210 120 ) ) ) )
kruopomis (tausojantis)
Trintos uogos su cukrumi 15a 20 - - - -
Kopisty, konservuoty
kukuriizy ir agurky salotos su 3 20 i
ypaé tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Vaisiai 100 - . . -
13 viso: - - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
o2t — -
. N » atiekalo maistiné verte,lg Erfergeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | l3eiga, g — riebalai, g angliavand vesid: keal
y » B ’ eniai, g ]
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba 5 150 i i i i
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) | 20 - - “ =
Vistienos kepinukai 33 75 - - - -
Biri grikiy kruopy kosé - 20 i i i i
(tausojantis)(augalinis)
Kopiisty, konservuoty
kukurizy ir agurky salotos su 3 60 i i i i
ypac tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Marinuoti agurkai 45 20 - - = v
Vaisiai 100 - - - =
1S viso: - - - -
o Bt
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3 savaité
Ketvirtadienis

6-10 mety vaikams

Pusry¢iai 9.00 val

Patiekalo maistiné verteé, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I1Seiga, li .
- B BEGH baltymai, g | riebalai, g ang [avffand verté, keal
eniai, g
Tirsta grikiy kruopy kosé
K(tausojantis) 96 200 - - - -
Arbata (be cukraus) | 200 - - - -
IS viso - - - -
Pietiis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, g
: bos i Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, i .
P P ca baltymai, g | riebalai, g angh.a\-fand verte, kcal
eniai, g
yziy kruopy sriuba su
ulvemis (tausojantis) 14 150 - - - -
augalinis)

[Duona (ruging) | 20 - - - -

Zuwes: (|u_ros lydeka) nicelis 43 75 i ) i )

[(tausojantis)

TroSkintos darZzoveés

. L 11 50 - - - <

[(tausojantis)(augalinis)

IBurokéliL} salotos su

svogiinais, obuoliais ir 22 70 - - - -

Jnesaldintu jogurtu (2,5%)

Vaisiai 100 - - - -

IS visos 5 B - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
. N o Patiekalo maistiné wertel_g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | l3eiga, g ; ; . [angliavand :
baltymai, g | riebalai, g . verté, kcal
eniai, g
Ryziy kruopy sriuba su
ulvémis (tausojantis) 14 150 - - - -
augalinis)

IDuona (ruginé) 1 20 - - - -
arZoviy troskinys su o 61 75/75 i i i )
edrelémis (a.r.)(tausojantis)

Burokeliy salotos su
vogiinais, obuoliais ir 22 80 - - - -
esaldintu jogurtu (2,5%)
Vaisiai 100 - - - =
20 =Ny, I$ visod - - - -
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3 savaité
Penktadienis

6-10 mety vaikams

Pusry¢iai 9.00 val

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadini Rp. N 15ei li d BNTEIA
vadinimas . Nr. Seiga, angliavan :
¥ 4 8 baltymai, g | riebalai, g g ' v verté, kcal
eniai, g
Tirsta perliniy kruopy ko3é
per Infy Xruopy 93 200 - - - -
(tausojantis)
Sviesto(82%) —  grietinés 3 15 i i i i
(30%) padazas
Arbata (be cukraus) 1 200 . B - .
I3 viso: ) - - -
Pietiis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
. .. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, i 3
? g Ll baltymai, g | riebalai, g angll.avtfand verte, kcal
eniai, g
Rauginty kopiisty sriuba su
bulvémis 24 150 - - - -
(augalinis)(tausojantis)
Duona (ruging) 1 20 - - - E
Lietiniai blynai su varske (9%) 70 100/50 - - - -
Natiiralus jogurtas (2,5%) 13a 20 - - % -
Pupeliy, obuoliy ir pory salotos 2% 90 i ) i i
su nesaldintu jogurtu (2,5%)
Vaisiai 100 . - - .
I3 viso: - - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g angliavand EETRenng
B ' baltymai, g | riebalai, g L verte, kcal
eniai, g
Rauginty kopiisty sriuba su
bulvémis 8 150 - . - -
(augalinis)(tausojantis)
Duona (ruging) | 20 - - - -
ool . =
Kiau lencis maltinis SEJ SVf)gunu 18 65/15 i i ) i
ir morky jdaru (tausojantis)
Miozin: -
leZiniy kruopy ' kc?§e su 201 20 i i i i
sviestu (82%)(tausojantis)
Pupeliy, obuoliy ir pory salotos 26 60 i i i i
su nesaldintu jogurtu (2,5%)
Sviezi agurkai 43 20 - - - .
Vaisial 100 - - 3 -
T T 15 viso: - - - -
S, o ‘e
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4 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 9.00 val
6-10 mety vaikams

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga li d HOeETgEt N
P i Ll |baltymai, g] riebalai, g angliavandy yerte, keal
eniai, g
Tirta many kruopy kosé s
selenomis ir sviestu (82% 212 200 - = - -
Ktausojantis)
Arbata su pienu (be cukraus) 1 200 2 . - -
I3 viso] - - - -
Pietiis

1 variantas
6-10 mety vaikams

Patiekalo maistiné verté, g
E tiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g "I gI Habalal angliavand u:t:trégek::gl
Pk & eniai, g ’
Svieziy kopisty sriuba
S S 5 150 - - - -
tausojantis)(augalinis)
[Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Vistienos guliadas (tausojantis)j 1 120 - - - -
iri grikiy kruopy kose
s i 7 80 - - - =
tausojantis)(augalinis)
ekino kopisty, obuoliy if
gurky salotos su aliejumi1 209 100 - - - .
augalinis)
aisiai 100 - - - -
IS viso - - - ~
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekal istiné verté, g
. B . atiekalo maistiné ve e. Ensrgetiiie
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g baltymai, g] riebalai, g angliavand verté, keal
ﬂ i i eniai, g ’
Svieziy kopiisty sriuba
iy s 5 150 - - - 3
Eluscuantls)(augahms)
I[luona (ruging) 1 20 - - - -
IKukurEzq kruopy apkepas 26 150 - - - -
aldus natiiralaus jogurto 21 20 i i i )
2,5%) padazas
ekino kopusty, obuoliy i
gurky salotos su aliejumﬁ 209 90 - . . :
‘_fi‘,_‘\ R \4./\ B - N i
[[E]l Y ) IS visog = = g L i
({2 MaisteIR ]S | e W 4
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4 savaité
Antradienis

6-10 mety vaikams

Pusry¢iai 9.00 val

</ pANEVIELIO \T

Patiekalo maistiné verteé, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga balt i angliavand EnsraRtme
? g ok 89,8 | baltymal, | iebalai, g [ "8 2 "] verté, keal
4 eniai, g
Viso grido avizy ko3é su
obuoliu, cinamonu ir sviestu 214 200 - - - -
(82%) (tausojantis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - 2
1 0,
Kakava su pienu (2,5%) (be c 200 i i i i
cukraus)
IS viso: - - - -
Pietiis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g L
Patiekalo pavadinim Rp. Nr ISeiga bal i li d ERUIgEtInE
atie pava as p. Nr. seiga, g altymai, fisbalal, g ang |_a§.ran verts, keal
g eniai, g
Burok.ellq‘snuba su 1fopusta|s 54 150 i i i i
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - - " =
Duona (ruging) 1 20 - . -
Kiaulienos tro3kinys su
pupelémis ir darzovémis 6 50/100 - - -
(tausojantis)
Morky-obuoliy-pory salotos su 14 60 i i i .
nesaldintu jogurtu (2,5%)
Sviezi pomidorai 44 20 - - - ¢
Vaisiai 100 % N _ R
I3 viso: - - o -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g -
i ini Sei baltymai angliavand .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | l3eiga, g ymai, Aabialil, g i viéits, kcal
g eniai, g
Burok,:llq.snuba su Lfopustals 54 150 i i i i
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30% ) 14 S - - - »
Duona (rugine) 20 = = Z £
. - ; ;
Var§k.es_ 9 /?) . ir  bulviy 14 85/65 i i ) )
kukuliai (tausojantis)
Nattiralus jogurtas (2,5%) 13a 20 - - - -
Morky-obuoliy-pory salotos su
ey 14 90 - - 5 4
nesaldintu jogurtu (2,5%)
Vaisiai 100 - g 2 n
IS viso: - - - =
e g 7l
oM, 1
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4 savaiteé

Treciadienis
Pusry¢iai 9.00 val
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga balt i ngliavand Energetin®
@ g Beiiibs 83,8 | DAyMaL | iebalai, g ang o verté, kcal
g eniai, g
Omletas (tausojantis) 89 120 - - E -
Konservuoti zalieji Zirneliai 48 60 - - - -
Duona (ruginé) 1 20 - - 2 -
Arbata (be cukraus) 1 200 - - - -
13 viso: - - - -
Pietus
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g 5
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga, g | baltymai angliavand crpget ot
o ' YmMal 1 riebalai, g g. . verté, kcal
g eniai,
nkStini o P
1.1 Stiniy da:'fzovl:q (21rml.!). 16 150 i ) i )
sriuba (tausojantis)(augalinis)
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Vistienos kukuliai su varske 2 20 ) ) i
(9%)(tausojantis)
Biri ryziy kruopy  ko3é
o . i 5 80 - - - &
(tausojantis)(augalinis)
Kopisty, konservuoty
kukuriizy ir agurky salotos su 3 60 i ) i )
ypad tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Sviezi pomidorai 44 20 - - - g
Vaisiai 100 - - - z
13 viso: - - - S
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g .
iekal dini Rp. Nr I3eiga baltymai angliavand Energetine
Patiekalo pavadinimas p- Nr. ga, 8 ymai, riebalai, g i verté, keal
g eniai, g
Arlk§tiniq dalrimiiq (iimig). 16 150 ) . i .
sriuba (tausojantis)(augalinis)
Duona (ruging) 1 20 - - = 2
Lietiniai su de$relémis (a.r.) 74 100/50 . - - .
Natiiralus jogurtas (2,5%) 13a 15 - - - -
Kopisty, konservuoty
kukuriizy ir agurky salotos su 3 90 i i i i
ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Vaisiai 100 - 5 - -
I3 viso: - - - -
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4 savaiteé
Ketvirtadienis

6-10 mety vaikams

Pusry¢iai 9.00 val

Patiekalo maistiné verté, g

pariaiial i Ro. N e - T r Energetiné
atiekalo pavadinimas p. Nr. seiga, g | baltymai, Hebalal. ang |'a\lran verté, keal
g eniai, g
Kietagrudziai makaronai su 15 135/15 ) B R R
fermentiniu siiriu 45% (tausojantis)
Arbata (be cukraus) 1 200 - - - 5
13 viso: - - - -
Pietiis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g = g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I15eiga, g | baltymai angliavand ERERREAIE
' ' L riebalai, g o verté, kcal
g eniai, g
Pomidory sriuba su sory kruopomis 53 150 i i ) i
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - S - -
Zuvies (jiiros lydeka) — pupeliy
. e g S s 28 80 - - - -
kukulis su ciberzole (tausojantis)
Bulviy kosé su §vieziomis darzovémis
(kopustai, morkos) ir zaliaisiais 10 80 - - o 2
Zirneliais (tausojantis)
Burokéliy salotos su  svogunais, 2 60 i ) ) )
obuoliais ir nesaldintu jogurtu (2,5%)
Marinuoti agurkai 45 20 - - & £
Vaisiai 100 ] = g _
13 viso: - - - =
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g 5oz
i ini jeiga baltymai angliavand EngrgEtne
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g | riebalai, g - verts, kcal
g eniai, g
Pomidory sriuba su sory kruopomis 53 150 ) i ) )
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruging) 1 20 : = = =
Morky, aviZiniy dribsniy, varskes 6 150 ) . ) )
(9%) blynai
= A m
Saldlfs natiiralaus jogurto (2,5%) 21 20 i i ) )
padazas
Burokéliy salotos su svogiinais, 2 90 i ) ) )
obuoliais ir nesaldintu jogurtu (2,5%)
Vaisiai 100 - - 3 .
IS viso: - - - =
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4 savaiteé
Penktadienis

6-10 mety vaikams

Pusry¢iai 9.00 val

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga balt i angliavand EneTpetine
a ¥ p. padl ol riebalai, g & . verté, kcal
g eniai, g
Biri perliniy kruopy ko3é su
morkomis ir svogiinais| 101 200 - . . .
(tausojantis)(augalinis)
Sviesto(82%) — grietinés (30%)
- 3 10 - - - -
padazas
Arbata su pienu (be cukraus) 1 200 - - - -
13 viso: - - - -
Pietuis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga bal i li d Energetine
p i p. Nr. iga, g | baltymai, — ang |.a\-ran vertd, keal
g eniai, g
Rigstyniy sriuba su bulvémis 9 150 i i i )
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - - -
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Bulviniai ‘pirs"';teliai su  varike 58 150 ) ) ) )
(9%)(tausojantis)
Natiralus jogurtas (2,5%) 13a 20 - - - .
Kopiisty ir pomidory salotos su 5 90 i i ) )
aliejumi (augalinis)
Vaisiai 100 - - - -
13 viso: 5 a - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
_ B . - ItP::.:rkalo maistiné \.::nrt;ei,a gvand Erergeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g | baltymai, Habalal, § g a verts, keal
g eniai, g
Riigstyniy sriuba su bulvémis 9 150 i i ) )
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - s - -
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Kiaulienos kepinukai 25 75 - " = Z
Mieziniy kr}:opf{ koS¢ su sviestu 201 80 ) ) ) )
(82%)(tausojantis)
Kopiisty ir pomidory salotos su 5 60 i i i .
aliejumi (augalinis)
Sviezi agurkai 43 20 - - - 2
Vaisiai 100 - - = 2
18 viso: - - - -
20.
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