Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara§¢iy derinimo tvarkos apraSo

3 priedas

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS
PANEVEZIO VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS

VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA
2018 m. spalio 03 d. Nr.VVP-7121

Smilgiy gimnazija, Panevézio g. 1, Smilgiu k., PanevéZio r.
(vaiky ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos arba vaiky poilsio stovyklos pavadinimas, adresas)
UAB GRUSTE, Naftininky g. 38-2, MaZeikiai

(valgiarastj teikianc¢ios derinti jmoneés arba jstaigos pavadinimas, adresas)

[vertintas nemokamy 11 m. ir vyresniy vaiky amziaus grupés
(1-3 m.; 4-7 m.; 6-10 m.; 11 m. ir vyresni ir kt.) (jradyti tinkama)

usryCiy / prieSpieéiy/ piety / i ienés valgiarastis.

(nereikalinga i¥braukti)

Nustatytos neatitiktys (teisés akto pavadinimas, straipsnis, dalis, punktas, papunktis ar kt.):
Teisés akty neatitik¢iu nenustatyta.

Valgiarai¢io vertinimas atliktas vadovaujantis VAIKY UGDYMO JSTAIGY, VAIKU SOCIALINES GLOBOS
ISTAIGU IR VAIKU POILSIO STOVYKLU VALGIARASCIU DERINIMO TVARKOS APRASU, patvirtintu
Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 2018 m. birZelio 29 d. jsakymu Nr. B1-593 ir MAITINIMO
ORGANIZAVIMO IKIMOKYKLINIO UGDYMO, BENDROJO UGDYMO MOKYKLOSE IR VAIKU
SOCIALINES GLOBOS JSTAIGOSE TVARKOS APRASU, patvirtintu LIETUVOS RESPUBLIKOS
SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO 2018 m. balandZio 10 d. jsakymu Nr. V-394 .

Vertinimo iSvada: suderinta / nesuderinta
(nereikalingg isbraukti)

Si paryma gali biti apskusta teismui Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos

istatymo nustatyta tvarka. (nurodoma tuo atveju, jei valgiaratis nesuderinamas)

Vertinimy atliko:

VirSininko pavaduotojas-

valstybinis veterinarijos inspektorius Zydriinas Vaigvila
(vardas ir pavarde)

Virsininko pavaduotoja-
valstybiné maisto produkty inspektore
(vertinima atlikusio asmens pareigos)

Jaraté Vaitiekliniené
(vardas ir pavarde¢)




UAB ..Gristé*
Naftininku g. 38-2, L'T-89132 Mazeikiai

SMILGIU GIMNAZIJA

Panevézio g. 1, PanevéZio raj. Smilgiai

20 DIENU VALGIARASTIS

11 m. ir vyresniems vaikams

[staigos darbo laikas
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1 savaité
Pirmadienis

11m ir vyr mety vaikams

Patiekalo maistiné verte, g

. . . - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g ——T_— angll'a\‘:and verté, keal
eniai, g
Tirsta _avii.iniq dribsniy kosé 98 200 i ) ) )
(tausojantis)
Trintos uogos su cukrumi 15a 20 - - - -
Arbata (be cukraus) 1 200 - - £ -
13 viso: o y - -
Pietiis
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g angliavand Ener'getme
baltymai, g | riebalai, g eniai, g verté, kcal

Agurky sriuba su perlinémis
kruopomis 11 150 : - . -
(tausojantis)(augalinis)

v

Duona (ruginé) 1 20 - - - »
Varékf.:s (?%) apkepas 34 200 i i i i
(tausojantis)
Saldus natiiralaus jogurto 21 30 i i i i
(2,5%) padazas
Svieziy kopiisty, svogiiny ir
morky salotos su aliejumi 1 120 - . » -
(augalinis)
Vaisiai 150 - - - -

15 viso: - - - 2
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams

. B . Patiekalo maistiné vert_e,Tg Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g baltymai, g | riebalai, g angll.a\.rand arti, kel
eniai, g

Agurky sriuba su perlinémis
kruopomis 11 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - . - 2
Vistienos troskinys su
ankstinémis darzovémis 2 75/125 - - - 2
(tausojantis)
Svieziy kopiisty, svogiiny ir W N i,
morky salotos su aliejumi 1 80 - - - & ,.f}{'"}l"'""’ Tl
(augalinis) /"/ PANEVEZIO \A‘\"-:. \
Sviezi agurkai 43 20 N . 3 - ;j’ by _
Vaisiai 1“50. - - - - \’J\\“ is!,]‘«;]‘\;\ill JOS

IS viso: - ?i.r\.

" Q‘q};‘. e uR &0 £

Maitinime :nu_.mu..vn_u} o </
irektore !’ ‘g 2
s Zi0 1 Llltnl{l\r’d()\k 7

Asta Kagarar o
alausKien j/ [!" rone Dobrovolskiena P



1 savaité
Antradienis

11m ir vyr mety vaikams

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga angliavand EHergETn
atl . . ’ = % 5
2 P R baltymai, g | riebalai, g € . verte, kcal
eniai, g
Tirdta kV]Et.ImL! kru{?pq _ko§e 27 200 ) i ) )
su morkomis (tausojantis)
Arbata su pienu (be cukraus) 1 200 ) ) ) )
1S viso: - - - -
Pietis
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, g L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga, g angliavand HiMEeERe
o "® | baltymai, g | riebalai, g gllav verte, kcal
eniai, g
Burokeéliy sriuba su bulvémis
.o 2 1 150 - . - 7
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - - - .
Duona (ruginé) 1 20 - - - 7
CoaT :
|au]1lenozl=, guliadas | 160 i i i .
(tausojantis)
Bulviy ko3é su §vieziomis
fiarv‘zo_vc.:n.n:s (E(.OPUS.ta.i’ morkos) 10 100 i i i .
ir zaliaisiais zirneliais
(tausojantis)
Morkq'lr ol?uollq salotos su 12b 110 i i i
nesaldintu jogurtu (2,5%)
Sviezi pomidorai 44 20 - - - =
Vaisiai 150 - = : s
I3 viso: - - - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g -
iekal dinimas Rp. Nr. | I13eiga angliavand Energetin®
Patigiclo pavadin p. - g2, & baltymai, g | riebalai, g iy verté, kcal
eniai, g
Burokéliy sriuba su bulvémis
. . 1 150 . - - =
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - - - 5
Duona (ruging) 1 20 - - G
Mieliniai blynai 67 180 - : - -
Natiiralus jogurtas (2,5%) 13a 30 - = ? -
Morkq.lr Ol')l.IOlIL! salotos su 12b 110 i i ) )
nesaldintu jogurtu (2,5%)
Vaisiai 150 - » S -
15 viso: - - - -
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1 savaité
Treciadienis

11m ir vyr mety vaikams

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadini Rp. Nr I3ei li d Energetiné
alo pavadinimas . Nr. seiga, . 5
P g 8 baltymai, g | riebalai, g ang |.a\.lan verté, kcal
eniai, g
Tirsta many kruopy kosé 9 200 ) i . i
(tausojantis)
Trintos uogos su cukrumi 15a 20 - - - -
Arbata (be cukraus) 1 200 - e . -
13 viso: « - - s
Pietiis
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, g
y . . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga, g . . X angliavand ne g ne
baltymai, g | riebalai, g . verté, kcal
eniai, g
Ankstiniy darzoviy (pupeliy) 16 150 i
sriuba (tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 = 2 “ -
Kepta paukstienos file 31 100 - - - -
Biri perliniy kruopy kosé
s ar 6 100 - . - -
(tausojantis)(augalinis)
Pekininiy koptsty salotos su
o i dk il 23 80 - - - =
agurkais ir aliejumi (augalinis)
Sviezi pomidorai 44 20 - - - -
Vaisiai 150 - - - -
13 viso: - s - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
- . o . Patiekalo maistiné vear:e]!iagvand Enargeting
Fatiexalo pavadinimas B N B baltymai, g | riebalai, g v . verté, kcal
eniai, g
Ankstiniy darzoviy (pupeliy)
; £ . 16 150 - - - -
sriuba (tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - g = -
Virti varskédiai
G 82 - - - -
(9%)(tausojantis) a0
Natiiralus jogurtas (2,5%) 13a 30 . - = g
Pekmu?lq. ko;?u-stq ?»a]otos §u' 23 120 i i . i
agurkais ir aliejumi (augalinis)
Vaisiai 150 - - - -
IS viso: - - - -
v 3
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1 savaité
Ketvirtadienis

11m ir vyr mety vaikams

Patiekalo maistiné verté, g
iekal dini Ro. N Rei i d Energetine
Patiekalo pavadinimas p. Nr. eiga, B baltymai, g | riebalai, g ang |'a\.ran verts, kcal
eniai, g
T1r§tal ku%&urﬁzq kruopy kodé )1 200 i i i )
(tausojantis)
1 0,
Kakava su pienu (2,5%) (be 5 200 i i i .
cukraus)
1S viso: & P - 2
Pietiis
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga li d Energetiné
] . . ] % 3
B P ok baltymai, g | riebalai, g e l.a\'.ran verté, kcal
eniai, g
Riigstyniy sriuba su bulvémis
- v 9 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - . - -
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Zuwes:. Uu‘ros lydeka) maltinis 44 100 i ) i i
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 1 100 - - - -
Burokeliy salotos su
pakepintais svoginais ir 16 80 - . - E
aliejumi (augalinis)
Marinuoti agurkai 45 20 - - < -
Vaisial 150 - - - -
15 viso: - - - -

2 variantas
11m ir vyr mety vaikams

Patiekalo maistiné verté Eivergetink
i ini ! i angliavand _

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga, g baltymai, g | riebalai, g egniai : verté, keal
Riigityniy sriuba su bulvémis 9 150 i i i i
(tausojantis)(augalinis)

Grietiné (30% ) 14 5 - 5 - .
Duona (ruging) 1 20 - - 7 =
Bulviy plok3tainis 47 180 - - - -
Jogurtinis ) padaias. (jogurtas 215 30 i i . i
2,5 %) su zalumynais
Burokeéliy salotos su
pakepintais svogiinais ir 16 110 - - 2 -
aliejumi (augalinis)
Vaisiai 150 - —_ - -
IS viso: A LT 2 w
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1 savaite
Penktadienis

11m ir vyr mety vaikams

Patiekalo maistiné verteé, g
Patiekal dini Ro. N Kei . I d Energetine
atiekalo pavadinimas p. Nr. seiga, g | baltymai, riebalai, g ang |.a\-fan verté, kcal
g eniai, g
Virtas kiauSinis (tausojantis) 16 80 = S . -
IMajonezas 34% 18 10 - - - -
[Duona (ruginé) | 20 e - - -
[Pomidorai (ﬂalinis) 41 50 - - - -
IArbata (be cukraus) 1 200 - - - -
IS viso - 3 - -
Pietis
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
. o - A . Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g | baltymai, riebalai, g anglta?and verte, keal
g eniai, g
erliniy kruopy sriuba su
ulvémis (augalinis) 26 150 - - - -
tausojantis)
IDuona (ruging) 1 20 - - - -
T e—
I:(eptl yars_kectal (9%) 23 180 i i ) )
tausojantis)
Saldus naturalaus jogurto (2,5%)
v 21 30 - - - -
adazas
arzoviy salotos su aliejumi
kopustai, agurkai, pomidorai) 10 110 = - c -
augalinis)
Vaisiai 150 - = « B
IS viso? - - - -
2 variantas w tilew
11m ir vyr mety vaikams g8~ '
Patiekalo maistiné verté, g iy PR (ALY
Patiekalo pavadini Rp. Nr. | Igei baltymai angliovand] EnprEetiné f
atiekalo pavadinimas p. Nr. eiga, g \é ' | riebalai, g egniai : vé"fe, ek __;:\
’ L\ s Al "\‘ i «
erliniy Kruopy sriuba su fi[ T L '
ulvémis (augalinis) 26 150 - - - NN g
usoiantis) e - W:/"
Duona (ruging) 1 20 = s - .
|Kiau|ienos plovas (tausojantis) 3 60/120 - - - -
Darzoviy salotos su aliejumi
koptistai, agurkai, pomidorai) 10 90 - - - -
augalinis) e
aisiai 150 - T T (. R T Tk L
IS visos: - p- i0 regiono l‘lt g,
— s T o P 7




2 savaite
Pirmadienis

11m ir vyr mety vaikams

Patiekalo maistiné verte, 8
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | lSeiga, i d ;
P P ok baltymai, g | riebalai, g angll-ayan verté, kcal
eniai, g
i(T]rsta .grlk.le kruopy kose 9% 200 i ) i )
tausojantis)
IArbata (be cukraus) ] 200 = - - -
IS viso; - - - -
Pietiis
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, g
. o s i B Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | l5eiga, i .
R P el baltymai, g | riebalai, g angI!aYand verte, kcal
eniai, g
Svieziy kopiisty sriuba
i . 5 150 - - - -
[(tausojantis) (augalinis)
IDuona (rugine) 1 20 - - - =
ViStienos maltinis (tausojantis) 35 100 - - - -
ieZiniy kruopy koS¢ su sviestl 5 100 ) ) ) )
82%)(tausojantis)
orky salotos su ¢esnakais ir
bi s 11 80 - - - -
liejumi (augalinis)
Sviezi agurkai 43 20 - . - -
Vaisiai 150 - - - -
I3 viso - - 5 =
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g _—
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g angliavand Ensrgenme
T '® 1 baltymai, g | riebalai, g v % verté, kcal
eniai, g
Svieziy kopiisty sriuba
e . 5 150 - - - -
l(taUSOJantls) (augalinis)
' IDuona (ruging) I 20 - - - -
KietagridZiai makaronai su
arzovémis (augalinis) 12 150/45 - - - -
tausojantis)
orky salotos su ¢esnakais ir
fighins S I 80 - - - =
iejumi (augalinis)
Sviezi agurkai 43 20 . - - -
Vaisiai 150 - - - -
o I3 visoj - - 2 E
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2 savaite
Antradienis

11m ir vyr mety vaikams

Patiekalo maistiné verté, 8
Patiekal dini Rp. Nr. | izei ] = ARt
Hea p Bl RS baltymai, g | riebalai, g anegn'i:‘;a: verté, kcal
Mieziy perliniy kruopy ko3é su 202 200 ) ) ) )
sviestu 82% (tausojantis) -
uginé duona su sviestu 82% ir )
|§0midoru 11 25/5/10 - - -
k S ie 0
akava su pienu (2,5%) (be 5 200 i ) ) i
ukraus)
13 visoj # - - -
Pietiis
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, g
’ o gl Energetiné
Patiekal Rp.Nr. |1 i
SHB RS BT B baltymai, g | riebalai, g an‘fr:'i:‘;a;d verté, kcal
ulvémis (tausojantis) 2 150 - - - -
u]]nalin;c‘l
rietiné (30% ) 14 5 - - 3 £
'Duona (rugine) 1 20 - - - -
iaulienos ir ITIOI'kLi tr0§kiny5 sug 203 90(601"30) R _ ~ _
orais (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 1 100 - - - -
uziniy kopiisty salotos SLJ
orais, obuoliais ir aliejumi 204 100 E . 2 -
augalinis)
Vaisiai 150 - - - -
I$ viso - - - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavand Energetiné
e Ble NG 83, 8 baltymai, g | riebalai, g sital g verté, kcal
urokeliy sriuba su pupelemis 1]
bulvémis (tausojantis) 2 150 . - - -
auealinis)
rietiné (30% ) 14 5 - - - -
IDuona (ruging) 1 20 - - - -
I(Virtq bulviy cepelinai su varske 54 140/60 i i . i
tausojantis)
INatﬁraIus jogurtas (2,5%) 13a 30 - - - -
iuziniy  koptsty salotos s
orais;- obuoliais ir aliejumij 204 120 - . - £
Aavgalinis)
Vaisiai 150 - - - -
KEVE &+ 13 viso] - - - BT §
VLIS n

g".\!\;',., =
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2 savaité
Treciadienis

11m ir vyr mety vaikams

dnng

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekal dini Rp. N 13ei li d kg
atieka vadinimas .Nr. | I3eiga, .
O Rt " Ak baltymai, g | riebalai, g ang |.a\_fan verte, kcal
eniai, g
Penkiy griidy dribsniy ko3¢
(tausojantis) 104 200 . - 4 -
Trintos uogos su cukrumi 15a 20 - z - -
Arbata (be cukraus) 1 200 - - - u
13 viso: - - - .
Pietiis
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verteé, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15ei li d Endrgstine
. Nr. a, . . ;
3 B ek baltymai, g | riebalai, g A |.a\‘.ran verté, kcal
eniai, g
Ankétiniy darZoviy (zirniy) sriuba
e -~ 16 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 . - g -
Varskes (9%) ir ryzi
arsk?s (. %) ir ryziy apkepas 84a 200 _ i i
(tausojantis)
Natiiralus jogurtas (2,5%) 13a 30 - - =
Kopiisty ir pomidory salotos su
ypad tyru alyvuogiy aliejumi 5 100 - - - E
(augalinis)
Vaisiai 150 - = - =
13 viso: - - - .
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
ikl d” . i Patiekalo maistine vzr:e;iagvand Energetiné
REIGKHD paYeGININAS p- Nr- RElee 8 baltymai, g | riebalai, g . . verte, kcal
eniai, g
Ankstiniy darzoviy (Zirniy) sriuba
. i - 16 150 - - . -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 5 - = 2
Troskinta vistiena su dariovémisJ 30 100/40 ) B B
(tausojantis)
Biri ryZiy kruopuy kose 5 80 ) ) _ )
(tausojantis)(augalinis)
Kopiisty ir pomidory salotos su
ypad tyru alyvuogiy aliejumi 3 110 - - - .
(augalinis)
Vaisiai 150 - = : s
Bviso:] o~ - N =
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2 savaité
Ketvirtadienis

11m ir vyr mety vaikams

Patiekalo maistiné verté, g
patiekalo pavadini Rp. Nr. | Igei ]| - HG BN
atiekalo pavadinimas . Nr. eiga, . . . a "
R - P Ll baltymai, g | riebalai, g Pk |-a?van verté, kcal
eniai, g
Manq kruopq. _kose su 92a 200 i i i i
cinamonu (tausojantis)
Arbata (be cukraus) 1 200 - - - -
IS viso: - - - -
Pietiis
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
. Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, i d =
3 P 6%% baltymai, g | riebalai, g angll.a\‘:an verté, kcal
eniai, g
Darzoviy ir  kietagriidziy
makarony sriuba 205 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruging) 1 20 - - =
Zuviles ﬁl-e (jiros lydeka) 42 90 . i i i
kepinukai
Bulviy ko3é (tausojantis) 4 100 - - - -
Burokeéliy salotos su Zaliaisiais - 30 i i i i
zirneliais ir aliejumi (augalinis)
Sviezi pomidorai 44 20 - - - -
Vaisiai 150 - - - S
13 viso: - - - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
. . . i Patiekalo maistine vzrrt‘e],iagvand Energetiné
Patiekalo pavadinimas p. Nr. Seiga, g baltymai, g | riebalai, g |4 o verté, kcal
eniai, g
Darzoviy  ir  kietagriidZiy
makarony sriubal 205 150 - - . -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruging) 1 20 - - #
Virti k-iaullienos kukuliai 17a 90 ) i i i
(tausojantis)
Bulviy ko3¢ (tausojantis) 4 100 - - - -
Burokéliy salotos su Zaliaisiais 17 30 i i i i
zirneliais ir aliejumi (augalinis)
Sviezi pomidorai 44 20 - - - -
Vaisiai 150 - - . - -
15 viso: 04—k, - -
Hr” b
f/“"// PANTVIZIO \7
l/;";’ AEST. wNE Y
2l wMasioR 50
1‘\:'\ VETERINARILIOS /5]
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2 savaiteé
Penktadienis

11m ir vyr mety vaikams

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekal dini Rp. N 13ei li d Endenne
e s . Nr. 3eiga, . an ;
atiekalo pavadinima p. Nr iga, g baltymai, g | riebalai, g ang |.a\-w verté, keal
eniai, g
T:rsta.kvu?tmm kruopy kosé 107 200 i i ) )
(tausojantis)
Trintos uogos su cukrumi 15a 20 - - = =
Arbata su pienu (be cukraus) 1 200 i - - -
I3 viso: - : w R
Pietiis
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verteé, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga li d e
i v . Nr. iga, : X an .
4 P —— baltymai, g | riebalai, g g !_a‘_' verté, kcal
eniai, g
Pomidory sriuba su sory
kruopomis 53 150 - - : C
(tausojantis)(augalinis)
Duona (rugingé) 1 20 . - ~ @
F— P
Var§k§5 (?/o) skryliukai 77 180 i i i i
(tausojantis)
Natiralus jogurtas (2,5%) 13a 30 - - - 2
Pekininiy kopiisty salotos su
pomidorais ir aliejumi 24 110 - - = g
(augalinis)
Vaisiai 150 o . - -
I3 viso: - - = -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté "
i . N — angliavand Energetine
Patiekalospavatinimas Rp. Nr. 82,8 | haltymai, g | riebalai, g 3 verté, kcal
eniai, g
Pomidory sriuba su sory
kruopomis 53 150 . # # -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Z.‘,”Tm’ bulvug,'morkq ir 10 150/50 i i )
& vistienos trodkinys (tausojantis)
Sviesto (82%) — grietinés 3 30 i i ) )
(30%) padazas
Pekininiy kopiisty salotos su
pomidorais ir aliejumi 24 100 - - - »
(augalinis)
Marinuoti agurkai 45 20 » 5 - -
Vaisiai 150 - = - 4
. 15 viso: - - - =
10. “
‘: MALST Y 17 : »:1' Maitinimo nlg?:u,yﬁgm-fﬁ'u
\‘.—;’ \ VETERINARIJOS g ” Punevério regiono vadové
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3 savaiteé
Pirmadienis

11m ir vyr mety vaikams

Patiekalo maistiné verté, g .
. . - - Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g baltymal; g | riebalal, g angh.a\.fand verts, kcal
eniai, g
Tirsta .awz.mlq dribsniy kose 08 200 i ) ) )
(tausojantis)
Trintos uogos su cukrumi 15a 20 - 5 - =
Arbata (be cukraus) 1 200 - . 2 3
13 viso: - - - -
Pietiis
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g .
i it i st - Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga, g bialbyersa g | febiakall g anglu‘a\..rand vertd, keal
eniai, g
Svieziy darZoviy sriuba su
Zaliais Zirneliais 12 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruging) 1 20 - - - -
S'or%g kruqu trc?§ki:.1ys o 160(95/65) i ) _ _
viStienos filé (tausojantis)
Morky-obuoliy-pory salotos su
: ; 14 60 - - - -
nesaldintu jogurtu (2,5%)
Sviezi pomidorai 44 20 - - - -
Vaisiai 150 = » = =
I3 viso: - - - %
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
B N Patiekalo maistiné verte,‘g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g ——r 3“3'{3\3’3"‘1 verté, kal
eniai, g
Svieziy darzoviy sriuba su
zaliais Zirneliais 12 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruging) 1 20 - - - =
Orkaitéje  kepti  varSkeéciai
(varske 9 %) su aguonomis ir] 207 180 . . - .
kukurtizy kruopomis
(tausojantis)
Saldus natiiralaus jogurto 91 30 i . i A
(2,5%) padazas
Morkl{-obulohq—porq salotos su 14 110 ) i i i
nesaldintu jogurtu (2,5%)
Vaisiai 150 - = - =
13 viso: - - - -
17 oS . "
;5/'!—':"_/ | _\"‘ ' '\\ " > o
f\:'l N ) ‘\t\m B3 ":_li!;g_nijlg;af'{di
A GRINAR | ktara Maitimimoiorganizavime
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"\ . [ 7idrone Dobrovolskiené” /-
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3 savaité
Antradienis

11m ir vyr mety vaikams

Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga li d Erwrgetine
4 o i baltymai, g | riebalai, g |5 - o"C | verté, keal
eniai, g
Virti kiausiniai su Zaliais
Zirneliais ir majonezu 15 100 - - - -
I(tausojantis)
IDuona (ruging) 1 20 - - - -
1 0/ Y
akava su pienu (2,5%) (be 5 200 . ) ) )
ukraus)
| IS visoj - - - -
Pietiis
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
: a5 i Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | l5eiga, i .
P P g 8 baltymai, g | riebalai, g angI!a\_fand verteé, kcal
eniai, g
urokeliy sriuba su pupelémis
ir  kopustais  (tausojantis) 3 150 = g = =
augalinis)
[Grietine (30% ) 14 5 - - - -
[Duona (rugine) 1 20 - - . -
IKiauIienos kepsnys 8 100 - - - -
[Bulviy kosé (tausojantis) 4 100 a - . -
ekino kopusty, obuoliy i
gurky salotos su aliejumi] 209 100 - - . .
augalinis)
aisiai 150 - - - .
IS viso]] - - - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verteé, g L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | lSeiga, g angliavand Energetine
T ’© 1 baltymai, g | riebalai, g - verté, kcal
eniai, g
urokéliy sriuba su pupelémis =
ir  kopulstais  (tausojantis)§ 3 150 - - - =
augalinis) e
[Grietiné (30% ) 14 5 . . : faisi.
IDuona (rugineg) 1 20 - - - '
IKietagrudziai makaronai SIJ o
fermentiniu siriu 45% 15 180/20 - - - - '
l(tausojantis) R —
[Pekino kopaisty, obuoliy i
agurky salotos su  aliejumij 209 100 - - - -
Kaugalinis)
\Vaisiai 150 - - - - =
18 viso] - & laitinimo orffanizasmo o
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3 savaiteé
Treciadienis

11m ir vyr mety vaikams

Patiekalo maistiné verte, g
patiekalo pavadini Rp. Nr. | fgei avand] ST pene
atiekalo pavadinimas .Nr. eiga, ) - ngliavan :
alo pavadt P 89, 8 baltymai, g | riebalai, g ang I . verté, kcal
eniai, g
Mieziniy kruopy ko3é
(tausojantis) 116 200 - ’ - =
Arbata (be cukraus) 1 200 - § " “
18 viso: - - - =
Pietiis
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15ei li d Energetiné
. Nr. a, ; g n 5
B s baltymai, g | riebalai, g ang |.a\.ian verté, kcal
eniai, g
irniy ir perliniy kruopy sriuba
L _p 15 150 - - # -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Varskes (99
arskes '(9 %) ap‘kep?s susoryl o, 140 ) . i i
kruopomis (tausojantis)
Trintos uogos su cukrumi 15a 30 2 - " -
Kopiisty, konservuoty
kukuriizy ir agurky salotos su 3 90 ) i i
ypad tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Vaisiai 150 g - : .
13 viso: - - - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
okl i e ” Patiekalo maistine vzr:e;iagvand Energeting
atiekalo pavadinimas e DA Sea. B baltymai, g | riebalai, g & . verté, kcal
eniai, g
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba 15 150 ) . i i
(tausojantis)(augalinis)
Duona (rugine) 1 20 - - 2 .
Vistienos kepinukai 33 100 . - - -
Biri grikiy kruopy ko3¢
. . 7 100 - - - =
(tausojantis)(augalinis)
Kopiisty, konservuoty
kukuriizy ir agurky salotos su 3 30 i i i i
ypat tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Marinuoti agurkai 45 20 = 5 - -
Vaisiai 150 - - - -
15 viso: . - 5 _
SO =t
% X 13.
[/~
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3 savaiteé

Ketvirtadienis
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga, g li d Enevgetine
- Nr. , ; : . _ langliavan ;
verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g efila, g ’
Tirsta grikiy kruopy kose
[(tausojantis) 96 200 _ } _ _
Arbata (be cukraus) ] 200 - - - -
I3 viso] - - - -
Pietiis
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
: Energetiné
Patiekal ini .Nr. | 1Bei i
atiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g baltymai, g | riebalai, g angI!a\-:and verte, keal
eniai, g
yziy kruopy sriuba su
ulvémis (tausojantis) 14 150 - - - -
augalinis)
[Duona (ruging) 1 20 - - - -
g
Zuvies (juros lydeka) 3nicelis 43 100 . ) i i
Ktausojantis)
Troskintos darzoves
. o 11 50 - - - -
[(tausojantis)(augalinis)
IBurokéliq salotos su
kvogiinais, obuoliais ir 22 80 - - = -
nesaldintu jogurtu (2,5%)
Vaisiai 150 - - . .
13 visos - - -« .
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g -
. i o : Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g baltymai, g | riebalai, g angliavand RS-
! ! eniai, g ’
yziy kruopy sriuba su
ulvémis (tausojantis) 14 150 - - - -
augalinis) Y/
IDuona (ruginé) 1 20 - - - -i’ = [

: . L
ARl oRRIgR SN 61 100/100 s . - AN
edrelémis (a.r.)(tausojantis) DA

IBurokéIiu salotos su \
kvogiinais, obuoliais ir 22 100 - - S =
fnesaldintu jogurtu (2,5%)
Vaisiai 150 - - - 7

I3 visod - - - z
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3 savaite
Penktadienis

11m ir vyr mety vaikams

Patiekalo maistiné verte, g
Patiekal dini Rp. Nr. | Iei liavand Eneetne
AEKSI0 BRRCIIRA po B s baltymai, g | riebalai, g e l‘a\..ran verté, kcal
eniai, g
. . T
T1r§ta-per1-m|u kruopy kose 93 200 i i . .
(tausojantis)
Sviesto(82%) —  grietinés 3 15 i i i )
(30%) padaZas
Arbata (be cukraus) 1 200 - - - -
I35 viso: - - - -
Pietas
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinim Rp. N ISeiga li d Energetine
inimas .Nr. iga, . i
b P ek baltymai, g | riebalai, g ang |‘a\'ran verté, kcal
eniai, g
Rauginty kopisty sriuba su
bulvémis 24 150 - - . -
(augalinis)(tausojantis)
Duona (ruginé) 1 20 - - . -
Lietiniai blynai su varske (9%) 70 135/65 - - - 5
Natiralus jogurtas (2,5%) 13a 30 - - = -
Pupeliy, obuoliy ir pory salotos 26 120 ) i i i
su nesaldintu jogurtu (2,5%)
Vaisiai 150 - - - -
13 viso: - - S -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
e s » Patiekalo maistine vzr:e;iagvand Energeting
PEbsMAle Peidinimas Rp- Nr. IEIBR S baltymai, g | riebalai, g 8 . verté, kcal
eniai, g
Rauginty kopiisty sriuba su
bulvémis 8 150 - - - -
(augalinis)(tausojantis)
Duona (ruging) 1 20 - - g =
. F(tauhen(fs maltinis su svogiiny 18 90/20 i i i i
ir morky jdaru (tausojantis)
Mfezmlq kruopy ‘ kolée sul 501 20 i i i )
sviestu (82%)(tausojantis)
Pupeliy, obuoliy ir pory salotos 2% 20 ) i . i
su nesaldintu jogurtu (2,5%) -
Sviezi agurkai 43 20 - 5 . -
Vaisiai 150 - - = s ok
I3 viso: - B - Y
15. gy rinste
_i.,.r“w\m\ ;
e Maitinimo organzavimo
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4 savaite
Pirmadienis

11m ir vyr mety vaikams

:::::::

>
\ / v
V-

rl&.‘.- 5 -
Hbhevezio regiono vadovg
r, '

\

o Tinnl 2
e | JODr oy

Patiekalo maistiné verté, g
. - . . . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g |baltymai, riebatal; g angltayand verte, keal
g eniai, g
TirSta many kruopy koSé s
selenomis ir sviestu (82%1 212 200 . . B )
!tausoiantis)
Arbata su pienu (be cukraus) 1 200 = - - "
15 visod 0,00 0,00 0,00 0,00
Pietus
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
i o v Energetiné
Patiekal . Nr. i i
alo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g |baltymai, riebalai, g angI!ayand verta, keal
g eniai, g
Svieziy kopiisty sriuba
i i 5 150 - - - -
[tausojantis)(augalinis)
IDuona (ruging) 1 20 - - - -
Vistienos guliasas (tausojantis)f 1 160 - - - :
iri grikiy kruopy kose . 80 ) i ) i
tausojantis)(augalinis)
ekino kopisty, obuoliy i
gurky salotos su aliejumif 209 120 ) i ) )
augalinis)
aisiai 150 - - - -
IS viso; - - : -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g |baltymai, Al g angll-ayand . leea)
g eniai, g
Svieziy kopisty sriuba
o - 3 150 - - - -
rtausmantls)(augahms)
[Duona (ruginé) 1 20 - - - -
IKukurﬁzu kruopy apkepas 26 200 - - - -
aldus natiiralaus jogurto 21 30 . i i )
2,5%) padazas
ekino kopusty, obuoliy il‘I
g}.!ﬂ‘(l.]\' salotos su aliejumi] 209 120 - . - -
au LR }:f‘".rl .
aisiai : 150 - - - -
St e A% Y I8viso - - - :
) T 1
i ;-.‘,"1_-\|;l1\.,\l]-“x;illl]~!f , N.’I;'_{C' | Maitinimo organi ayimq




4 savaité

Zavimo

dove

Antradienis
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga, g angliavand Energetin
o *® | baltymai, g | riebalai, g EhE) verté, kcal
eniai, g
Viso grado avizy ko3¢ su
obuoliu, cinamonu ir sviestur 214 200 - - -
(82%) (tausojantis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Kakava su pienu (2,5%) (be 5 200 i i . i
cukraus)
13 viso: : . - -
Pietiis
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga, g angliavand Energetin®
o ! baltymai, g | riebalai, g & . verteé, kcal
eniai, g
Burokeéliy sriuba su kopistais
o . 54 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (rugine) i 20 R - - -
Kiaulienos trodkinys su
pupelémis ir darZovemis 6 75/125 - - - -
(tausojantis)
Morky-obuoliy-pory salotos su
. : 14 80 - - - -
nesaldintu jogurtu (2,5%)
Sviezi pomidorai 44 20 - - - -
Vaisiai 150 - - : -
13 viso: - - - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
. N o Patiekalo maistine verte!.g Energating
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g . . | angliavand -
baltymai, g | riebalai, g o verte, kcal
eniai, g
Burokeéliy sriuba su kopiistais
. o .. 54 150 - - 4 .
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Vargké 9 i i
ar .es_ 9 /?) . ir  bulviu 14 115/85 . i i
kukuliai (tausojantis)
Natiiralus jogurtas (2,5%) 13a 30 - : - E
Morky-obuoliy-pory salotos su
i 4 0 - . . 5
nesaldintu jogurtu (2,5%) ¥ 12
Vaisial 150 - - : -
1S viso: - - - -
17,
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4 savaite

Treciadienis
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga, g angliavand RIRaE
o "= | baltymai, g | riebalai, g - verteé, kcal
eniai, g
Omletas (tausojantis) 89 120 - - - -
Konservuoti Zalieji Zirneliai 48 60 - - = =
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Arbata (be cukraus) 200 ) B . -
13 viso: - - - -
Pietiis
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga, g angliavand b
o " | baltymai, g | riebalai, g i verté, keal
eniai, g
A{ﬂ(étlmq dal-‘ZO‘v"lLl (z1rn1|:g). 16 150 i i i i
sriuba (tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Vistienos kukuliai su varske
53 100 - - - -
(9%)(tausojantis) “ 0
Biri ryziy kruopy ko3¢ 5 100 i i i i
(tausojantis)(augalinis)
Kopiisty, konservuoty
kukuriizy ir agurky salotos su 3 20 i i i )
ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Sviezi pomidorai 44 20 - - £ -
Vaisiai 150 - - - S
13 viso: - - - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistine verté, g .
iekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga angliavand Energetinc
Patiekalo’p Sl g3, 8 baltymai, g | riebalai, g . verte, kcal
eniai, g
APkstlmq da{‘szlq (zmm';)‘ 16 150 ) ) i
sriuba (tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 G - - -
Lietiniai su desrelémis (a.r.) 74 150/75 - - - 2
Natiiralus jogurtas (2,5%) 13a 20 - - - -
Kopiisty, konservuoty
kukuriizy ir agurky salotos su 3 130 i i . i
ypaé tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Vaisiai 150 z - ) -
1S viso: e " _
o~y 8.
\\4;
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4 savaite
Ketvirtadienis

11m ir vyr mety vaikams

/

4

Patiekalo maistiné verte, g
iekal . f e - i p Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga, g | baltymai, Hebalal. g ang {a\-lan verté, keal
g eniai, g
K:etagrtlld-ma]_ . makaronm. su 15 135/15 i ) ) )
fermentiniu siiriu 45% (tausojantis)
Arbata (be cukraus) 1 200 - - - -
13 viso: - - - -
Pietiis
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g "
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga, g | baltymai angliavand EnsyEERN®
o ’ ¥ymal | iebatai, g |2 8 o, verté, kcal
g eniai,
Pomidory sriuba su sory kruopomis
s e v s 53 150 - - . -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - z
Zuvies (jiiros lydeka) — pupeliy
" v v 28 100 - - . =
kukulis su ciberZole (tausojantis)
Bulviy ko3¢ su $vieziomis darzovémis
(kopiistai, morkos) ir Zaliaisiais 10 100 - - = £
Zirneliais (tausojantis)
Burokeliy  salotos  su svogunais, 22 80 = - N -
obuoliais ir nesaldintu jogurtu (2,5%)
Marinuoti agurkai 45 20 - 2 - -
Vaisiai 150 - - = -
1§ viso: - - - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
. . - ItP:ﬂt:kalo maistiné vaenrt;;%and Energetiné
ini . Nr. i L. " 2
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Seiga, g | balty riebalal, g g i verts, keal
g eniai, g
Pomidory sriuba su sory kruopomis 53 150 i i i i
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruging) 1 20 2 - « -
5 Morky, aviziniy dribsniy, varskés 6 200 } } ;
(9%) blynai
Saldus natiiralaus jogurto (2,5%) ’1 30 i i i i
padazas
Burokéliy  salotos  su  svogiinais, 22 120 - - 3
obuoliais ir nesaldintu jogurtu (2,5%)
Vaisiai 150 = £ = -
1$ viso: s - - -
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4 savaiteé
Penktadienis

11m ir vyr mety vaikams

Maitia] (ilé,)n""",i.';. izav

Patiekalo maistiné verte, g o
suiliien dini B N e = - m 3 Energetine
atiekalo pavadinimas p. Nr. Seiga, g | baltymai, — ang {ayan vertd, keal
g eniai, g
Biri perliniy kruopy ko3¢ su
morkomis ir svogiinais 101 200 - = -
(tausojantis)(augalinis)
Sviesto(82%) — grietinés (30%) 3 10 i
padazas i i i
Arbata su pienu (be cukraus) 1 200 - - - -
13 viso: - - -
Pietus
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga baltymai liavand FERSETE
P p. Nr. ga, 8 altymai, ARblLE ang |.a. a verté, keal
g eniai, g
Riggtyniy sriuba su bulvémis
i e 9 150 - - - 5
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - - * .
Duona (ruging) 20 - - - #
Bulviniai  pirSteliai  su  vardke €8 200 i
(9%)(tausojantis) ) )
Natiralus jogurtas (2,5%) 13a 30 - - S -
Kopiisty ir pomidory salotos su 5 120 i i i )
aliejumi (augalinis) -
Vaisiai 150 - 2 - -
13 viso: - - 2 -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams _
Patiekal dini Rp.Nr. | izei ba|tp::;kalo el v:r:t eliavand Enmrguating
atiekalo pavadinimas p. Nr. Seiga, g ymai, riebalai, g 8 Y verté, keal
g eniai, g
Riigtyniy sriuba su bulvémis
i o .. 9 150 - = 2 -
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - 5 - -
Duona (ruginé) 1 20 s # - J
Kiaulienos kepinukai 25 90 - - - .
Mieziniy kruopy ko3¢ su sviestu
(82%)(tausojantis) 201 1 ] ) ] ]
Kopiisty ir pomidory salotos su
i, B 5 80 - - 5 -
aliejumi (augalinis)
Sviezi agurkai 43 20 - - - -
Vaisiai 150 - = » B
IS viso: - - - s
o 20.
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